
花の蕾もほころぶ季節となりましたが皆様お元気でお過ごしでしょうか。
年度末で何かとお忙しい事と存じます。
体調を崩されませんよう、お気をつけください。

 

ハビリスでは多くの方のご希望に応えられるように
様々なプログラムを準備しております！

  (医)髙島整形外科

 ハビリス　西さわらぎ　 電話番号 ０７２－６５２－２８００ 医)髙島整形外科ホームページからもハビリスの詳細をご覧頂けます

 http://www.takasima.jp/　　
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発行月　R５.３月

ハビリスでは「アメブロ」でスタッフブログ行ってます。
ハビリス西 さわらぎで検索してみて下さいhttp://ameba.jp

こんにちは！ハビリス西さわらぎです！！

3月21日(火)は祝日のため、お休みになります。

よろしくお願い致します。

医)髙島整形外科ホームページからも
ハビリス西の詳細をご覧いただけます。

また見学や体験利用、随時受付しております！
お問い合わせは上記まで、
お気軽にお電話ください♪

ハビリス・里庵の様子
～レクリエーション・お食事・運動メニュー～

お食事

～かにご飯とうどん～

塗り絵

絵合わせ

紙コップと

色画用紙を

交互に積み上げ

画用紙を

倒さない様に

うまく抜き取り
ます！

紅型

～タペストリーとお雛さま～

ハビリスの感染予防対策
①検温による体調確認
(職員は業務前、利用者様へは利用前に検温を

お願 いしております)

②室内・車内の常時換気の実施
(開閉窓は常に開放しております)

③マスク着用、消毒の徹底
(手指、機器を使用毎に消毒作業しております)

④パーテーションを使用した座席
(座席位置を配慮し、軽食・食事前には机と手指消毒を徹
底しております)

ご理解、ご協力の程、よろしくお願いいたします

コロナウイルスやインフルエンザに

お気をつけください！

今年は鳥獣戯画に

出てくるウサギのイラストです

トレッドミル

肩滑車

ニューステップ

ストレッチングボード

感染対策に努めております

レッドコード

壁面構成

カップタワー

http://www.takasima.jp/　　

