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ハビリスでは「アメブロ」でスタッフブログ行ってます。
ハビリス西 さわらぎで検索してみて下さい。http://ameba.jp

こんにちは！ハビリス西さわらぎです！！

７月23，24 日（木、金）は祝日のため、お休み

になります。

よろしくお願い致します。

医)髙島整形外科ホームページからも
ハビリス西の詳細をご覧いただけます。

また見学や体験利用、随時受付しております！
お問い合わせは上記まで、お気軽にお電話ください♪

緊急事態宣言が解除され、お休みされておられた利用者様も徐々に利用再開され、

ハビリスにも賑わいが戻ってまいりました＾＾
これから益々暑くなりますので体調管理に十分気をつけてお過ごしください。

ハビリスで育てた野菜を使って、利用者様に

お味噌汁を作っていただきました。

昼食前に野菜を見に行かれ、出来上がった野菜を

もぎ取ってから調理をされるのが日課です。

味噌汁の出来上がり！！

利用者様自ら

「これ切ろうか？」

「あれやろか？」と

積極的に実施して

下さいました。

今年は野菜の苗植え会を開業できませんでしたが

例年通りハビリス中庭でお野菜を植えました。

利用者様方にいつも見守られながらすくすくと

成長しております🌱

昼食時の味噌汁の具に
よく使っております。

とうもろこし
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