
気持ちのいい秋風が心地よく感じられるころとなりました。
実りの秋を満喫してお元気にお過ごしください！

 

ハビリス西さわらぎ一日型、土曜日開始！！

  (医)髙島整形外科

頭と指先を使ったパズルです。

なかなか難しいです！

 ハビリス　西さわらぎ　 電話番号 ０７２－６５２－２８００ 医)髙島整形外科ホームページからもハビリスの詳細をご覧頂けます

 http://www.takasima.jp/　　
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ハビリスでは「アメブロ」でスタッフブログ行ってます。
ハビリス西 さわらぎで検索してみて下さい。http://ameba.jp

こんにちは！ハビリス西さわらぎです！！

医)髙島整形外科ホームページからも
ハビリス西の詳細をご覧いただけます。

また見学や体験利用、随時受付しております！
お問い合わせは上記まで、お気軽にお電話ください♪

平日のみ提供しておりました昼食付のサービスですが、
土曜日定員８名の枠を新設し、より多くの方にご利用
いただけるようになりました。

たっぷりのいりこと昆布のおだしで作るお味噌汁
が大好評です！！

土曜日はみんなで
体操しています！

お昼ご飯の様子

レクリエーションの様子
体操の様子

ハビリスでは脳トレプリント
や、手指のリハビリの他、
色々なレクリエーションを

用意しております！
リラクゼーションメニューと
併せて 楽しんでいただいて

います。

完成！

http://www.takasima.jp/　　

