
春の暖かさが感じられる頃となしました。
新年度を迎えて何かとお忙しいかと存じますが
体調など崩されません様お気をつけください！
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こんにちは！ハビリス西さわらぎです！！

４月２９日（月）は祝日のため、

お休みになります。
よろしくお願い致します。

医)髙島整形外科ホームページからも
ハビリス西の詳細をご覧いただけます。

また見学や体験利用、随時受付しております！
お問い合わせは上記まで、お気軽に

お電話ください♪

ハビリス西さわらぎのご紹介

ハビリスでは「アメブロ」でスタッフブログ行ってます。
ハビリス西 さわらぎで検索してみて下さい。http://ameba.jp

古民家を改装した和やかなかな雰囲気の中で、

運動を中心としたプログラムをご用意しております。
ご利用時間は午前、午後、昼食付と３部に分かれた運動型の

デイサービスとなっており、ご自身の予定に合わせて
ご利用頂けます。また看護師、作業療法士、柔道整復師、鍼灸師を

始め医療機関のスタッフによるサポートも充実しております。
楽しく、安全に運動が出来ますようにスタッフが

お手伝いさせていただきます。

営業日 月～土曜日

サービス時間

午前の部
９時００分～１２時３０分

午後の部
１３時３０分～１７時００分

1日の部
１０時００分～１５時００分 茨木市沢良宜西2丁目7番22号

（阪急南茨木駅から徒歩7分）
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